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THUC PON THANG 02/2023

HOC SINH
2 |y . < ; . Trang
Tuan | Thw Moén Min Moén canh Moén xao &
mieng
HAI
BA
T 01/0]TU  |THIT RAM SU SU RAU MUONG
dén NAM |CHA CHIEN + THIT KHO TIEU |CANH CHUA SU HAO
03/02 |SAU |CA BA SA CHIEN BOT RAU NGOT CAI THAO
Tur HAI |COT LET RAM BI XANH CAINGOT
06/02 |[BA |GA KHO SA CAl THAO SU SU + CA ROT
dén TU  |THIT KHO TRUNG CUT CAINGOT DAU QUE
10/02  [NAM |DAU HU DON THIT CANH Bi bO GIA HE
SAU |CA VIEN CHIEN CANH CHUA CAINGONG
T HAI |[THIT KHO TIEU CAlI NGONG GIA HE
13/02 |BA  |PUI GA CHIEN BAP CAI SU SU + CA ROT
dén TU  |XIUMAI TRUNG CUT RAU MUONG CAI THAO
17/02  |NAM |COM CHIEN RAU DEN + MONG TOI BANH FLAN
SAU [CA BA SA CHIEN SA CANH BAU RAU MUONG
Tur HAI [SUON KHO THOM SU SU CAINGOT
20/02 |BA  |GA KHO GUNG CAl BE XANH PAU QUE
dén TU  |CHA CA CHIEN CANH BAU SU SU + CA ROT
24/02  [NAM [MI XAO BO CAINGOT
SAU |THIT KHO BAU HU Bi XANH CAI THAO SUA CHUA
Tur HAL |COT LET RAM KHOAI MO GIA HE
27/02 [BA  |LAGU GA BANH MI +/
dén TU  |THIT RAM
28/02  |[NAM
SAU
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